


      Пояснительная записка 
                                           к учебному плану 

                                                       МАДОУ № 212 
«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития 
воспитанников» 

 
Дошкольное образовательное учреждение осуществляет воспитательно-

образовательный процесс по образовательной программе  
 МАДОУ №212 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению 

развития воспитанников» 

 
 

Нормативно – правовое обеспечение 

 

 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 

- Законом Российской Федерации «Об образовании Российской Федерации»; 

29.12.2012г. №373-ФЗ-   Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31 августа 

2020 г. № 59599); 

-  Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

- Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения №212 «Детский сад общеразвивающего вида». 

  Образовательный процесс строится с учетом основных принципов 

государственной политики Российской Федерации в области образования и 

концептуальных подходах дошкольного образования. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 2 сентября по 30 мая и рационально 

распределяет время, отводимое на освоение образовательной программы 

дошкольного образования (ОП ФОП ДО). 



Содержание образовательного процесса определяется ОП ФОП ДО, которая 
разработана с учетом Примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно- 
методического объединения по общему образованию Протокол от 20 мая 2015 
г. № 2/15), Образовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. 
 
В плане распределено количество занятий, дающих возможность 
использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 
дифференциации и вариативности. 
 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть Программы 

соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса не более 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.  Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса построена с учетом приоритетного направления 

деятельности ДОУ, потребностями родителей.  

 

В план включено 5 образовательных областей: 

 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие», 

интегрируется со всеми образовательными областями и реализуется через все 

виды совместной деятельности детей и взрослых. 

 

Воспитательно-образовательный процесс основывается на комплексно- 

тематическом планировании. 

 

 Утренний блок с 7.00 до 9.00 –включает в себя: 

 свободную, самостоятельную деятельность детей; 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная 

работа, утренняя гимнастика). 

 Образовательно-развивающий блок с 9.00. до 11.00 (с учетом 

возраста) – включает в себя: 

http://auto.wikimart.ru/electronics/parking/model/29692335?recommendedOfferId=64120793


 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

 прогулка. 

 Вечерний блок – с 15.30 до 19.00.- включает в себя: 

 самостоятельная деятельность детей; 

 совместная деятельность воспитателя с ребенком 

 прогулка 

 

 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

Младшая группа -10 

Разновозрастная группа 3-4 лет- 10; 4-5 лет- 10 

Старшая группа -14 

Подготовительная к школе группа -15 

 

Продолжительность образовательной деятельности 

Младшая группа – не более 10 минут 

Разновозрастная группа 3-4 лет–не более 15минут; 4-5лет не более -20 минут 

Старшая группа – не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа –не более 30 минут. 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность по музыке, физической культуре проводится 

круглогодично. 

Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся 

мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного и развлекательных циклов. 

Сроки реализации учебного плана: 

 
Учебный год:  
 
02.09. 2024 – 31.12.2025г. 
2 полугодие: 01.01.2025 – 30.05.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

Обязательная часть 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

 

Возрастные   группы 

 

1 

младша

я 

группа 

Разновозрастная 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото 

вительная 

группа 

1-3лет 1 я 

подрупп

а, 

2я мл.гр 

3- 4 лет 

2я 

подгруппа, 

сред.гр. 

4-5лет 

5-6 лет 6-7 лет 

Физическое развитие Физическая 

культура 

 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Физическая 

культура 

(на улице в 

зависимости от 

погодных 

условий) 

- 1 1 1 1 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 

(аппликация) 

1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с 

семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

 Всего: 10 10 10 11 12 

 

 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область 

 

1мл.груп

па 

 

 

 

Разновозрастная 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

 

Подгото 

вительна

я  

группа 

 

 

1 я 

подрупп

а, 

2я мл.гр 

 

2я 

подгрупп

а, 

сред.гр. 

 

Образовательная программа "Программа 

по развитию речи дошкольников" 

О.С.Ушаковой  

- - - 1 (25 мин.) 1 (30 

мин.) 

Образовательная программа по 

театральной деятельности «Шкатулка 

сказок» (на основе программы 

«Арт-фантазия» Е.Г. Чуриловой) 

- - - 2 (25мин.) 2 (30мин.) 

Объём недельной 

образовательной 

дополнительной нагрузки 

- - - 3 занятия 

(75мин.) 

 

3 занятия 

(90мин.) 

 

Общее количество занятий 
 

10 10 10 14 15 

 80-100 

мин. 

 

150 мин. 200 мин. 350 мин. 450 мин. 
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