
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ НА ДОРОГАХ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД: 

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Зима — это время года, которое приносит не только радость от снежных 

забав, но и определенные риски на дорогах. С ухудшением видимости, 

гололедом и снежными заносами безопасность на улице становится особенно 

актуальной, особенно когда речь идет о детях. В этой статье мы собрали 

полезные советы для родителей, которые помогут обеспечить безопасность 

ваших детей на дорогах в зимний период. 

1. ОДЕЖДА И ОБУВЬ 

Яркие цвета: убедитесь, что зимняя одежда вашего ребенка имеет яркие или 

светоотражающие элементы. Это поможет сделать вашего ребенка более 

заметным на дороге в условиях плохой видимости. 

Удобная обувь: выбирайте для детей удобную и теплую обувь с нескользящей 

подошвой, чтобы избежать падений на скользкой поверхности. Обувь должна 

быть достаточно крепкой, чтобы защищать ноги от холода. 

2. ПЕШЕХОДЫ И ПЕРЕХОДЫ 

Правила перехода дороги: обучите детей правилам безопасного перехода 

дороги. Напоминайте им о важности использования пешеходных переходов и 

светофоров. Подчеркните, что перед тем, как перейти улицу, нужно всегда 

смотреть налево и направо. 

Соблюдение дистанции: научите детей держаться на безопасном расстоянии 

от проезжей части, особенно в условиях плохой видимости. Дети должны 

понимать, что даже если они видят машину, это не значит, что водители видят 

их. 

3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Пример для подражания: родители должны сами следовать правилам 

безопасности на дороге. Будьте примером для своих детей, соблюдая правила 

дорожного движения и показывая правильное поведение на улице. 

Совместные прогулки: по возможности гуляйте с детьми, особенно в темное 

время суток. Это не только обеспечит безопасность, но и создаст возможность 

для общения и укрепления семейных связей. 

4. ОБУЧЕНИЕ И ИНФОРМАЦИЯ 

Разговор о безопасности: проводите регулярные беседы с детьми о 

безопасности на дороге. Объясните, почему важно соблюдать правила и как 

это может помочь избежать неприятностей. 



Игры и упражнения: используйте игры и упражнения, чтобы учить детей 

правилам дорожного движения. Например, можно разыграть ситуации, когда 

нужно перейти дорогу, и обсудить правильные действия. 

5. БЕЗОПАСНОСТЬ В ТРАНСПОРТЕ 

Использование автокресел: если вы используете автомобиль, убедитесь, что 

ваш ребенок правильно пристегнут в соответствии с правилами. Для 

маленьких детей обязательно использование детских автокресел, подходящих 

по возрасту и весу. 

Проверка состояния автомобиля: перед поездкой проверьте состояние 

автомобиля: тормоза, шины, освещение. Это особенно важно в зимний период, 

когда дороги могут быть скользкими. 

6. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 

Безопасность на снегу: если ваши дети играют на улице, напомните им о 

правилах безопасности при катании на санках, лыжах или сноубордах. 

Убедитесь, что они выбирают безопасные места для игр и не катятся на 

проезжую часть. 

Контроль за детьми: следите за детьми во время зимних игр. Убедитесь, что 

они находятся в пределах видимости и не игнорируют правила безопасности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Зимний период — это время, когда безопасность на дороге становится 

особенно важной. Следуя простым рекомендациям и обучая детей основам 

дорожной безопасности, вы сможете защитить их от опасностей, которые 

могут подстерегать на улице. Помните, что ваше внимание и забота — лучший 

способ обеспечить безопасность ваших детей в любое время года.  

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТАВАЙТЕСЬ В БЕЗОПАСНОСТИ! 

 


