
 

ИГРАЕМ В ТЕАТР ДОМА 

 

 

 
 

 В условиях самоизоляции из-за карантина возникает вопрос, чем 

заняться с детьми дома? Мультики  все пересмотрели, книжки 

прочитали,  игрушки уже тоже тоскливо лежат в углу…Скучно? 

Предлагаем заняться  необычным увлекательным занятием- играть в 

домашний  театр! Домашний театр играет особую роль в представлении 

возможности всем членам семьи заняться совместным творчеством, 

интересно и с пользой проводить свободное время. 

   Домашний театр издавна был одной из самых распространенных форм 

семейного досуга, помогает удовлетворить потребность ребенка в 

самовыражении, позволяет реализовать накопленный физический и 

эмоциональный потенциал. В повседневной жизни у ребенка не всегда есть 

возможность и необходимость использовать все известные ему движения, 

проявлять все многообразие чувств и ярко их выразить. Театральное 

искусство способствует физической и эмоциональной разрядке. 

   Какие спектакли можно разыгрывать в домашних условиях? 

Это зависит от возможностей семьи. Если кто-то из членов семьи хорошо 

владеет навыками игры на каком-либо музыкальном инструменте, то 

возможна постановка оперетт, водевилей, сцен из классических или детских 

опер. Интерес к изготовлению различных поделок позволит создавать 

своеобразный театр кукол. Владение пластикой движения дает возможность 

реализовать сценические особенности театра теней или пантомимы. 

   

   Мимические игры заключаются в том, что детям читают текст, 

сопровождая его имитационными движениями и звукоподражанием. 

Например, потешки «Идет коза рогатая», «По кочкам» и т.п., стихи 



известных детских поэтов К.И. Чуковского, С.Я. Маршака, С.В. Михалкова и 

др.  

  Ролевая игра характеризуется наличием диалога между действующими 

лицами. При этом каждый ребенок берет на себя роль и старается 

доступными средствами передать образ своего героя. В этой связи уместно 

вспомнить сказку «Теремок», стихотворение С.Я. Маршака «Телефон» и др. 

  Игра - импровизация предполагает самостоятельное придумывание 

детьми сцен и диалогов на заданную тему. 

   Игры - представления включают инсценировку или драматизацию каких-

либо жизненных ситуаций и любимых сказок. 

   Таким образом, каждая семья решает для себя самостоятельно, в какой 

последовательности лучше приобщать ребенка к искусству театра в 

домашних условиях. 

   Одно, несомненно: с младшими дошкольниками начать следует с 

простейшего кукольного театра. 

 

Родители могут организовать кукольный театр, используя имеющиеся в доме 

игрушки или изготавливая своими руками из разных материалов, например, 

папье-маше, дерева, картона , ткани , ниток, старых носков, перчаток. К 

работе по изготовлению кукол, костюмов желательно привлекать и ребенка.  

 

В дальнейшем он будет с удовольствием использовать их, разыгрывая 

сюжеты знакомых сказок. Например: старый меховой воротник в ловких 

руках может стать хитрой лисой или коварным волком. Бумажный 

пакетик может превратиться в весёлого человечка. На пакетике нарисуйте 

лицо и прорежьте дырку для носа, в которую просуньте указательный палец, 

а большой и средний станут руками.  

Кукла из носка: набейте носок тряпками и вставьте внутрь линейку. Все 

скрепите верёвочкой или резинкой.  

Кукла из бумажной тарелки. На бумажной тарелке нарисуйте рожицу. К 

обратной стороне прикрепите липкой лентой палочку. 

 Игрушки и куклы из пластмассовых бутылок и коробок. Коробки можно 

склеить друг с другом, обклеить бумагой и приклеить детали. 

Самый простой и доступный для детей кукольный театр – это театр ложек. 

Куклы-ложки предвосхищают знакомство с верховыми куклами, являясь как 

бы их упрощенным вариантом. 

Изготовить такой театр несложно. Для этого необходимы деревянные ложки, 

не расписанные красками. На внешней их стороне рисуют лицо человека или 

мордочку зверюшки. Украшают куклу кусочками меха, лентами, тесьмой. Из 

ткани шьют юбочку и надевают на игрушку, крепко завязав ее на «шейке» 

ложки тесьмой. 

 

 

 



Предлагаем вашему вниманию игры по развитию творческих 

способностей средствами театрализации: 

 

Игра «Узнай по голосу» 

Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по кругу со 

словами: 

Мы немножко поиграли,  

А теперь в кружок мы встали.  

Ты загадку отгадай.  

Кто назвал тебя – узнай! 

Водящий называет по имени сказавшего ему: «Узнай, кто я?» 

Игра «Иностранец» 

Вы попали в другую страну, языка которой не знаете. Спросите с помощью 

жестов, как найти кинотеатр, кафе, почту. 

Упражнения 

1. С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2. Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм), за 

шахматной доской, на рыбалке (клюет). 

Игры со скороговорками 

Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно 

четкую речь. Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной 

артикуляцией губ; затем шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз). 

Скороговорки помогают детям научиться быстро и чисто проговаривать 

труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок: 

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Король – орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Испорченный телефон 

Первый игрок получает карточку со скороговоркой, передает её по цепи, а 

последний участник произносит её вслух. 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая 

мелкую моторику рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка, кулаки правой и левой руки, поочередно становятся на стол 

ребром щека к щеке, кулачки трутся друг о друга, щиплют щечку, правая 

ладонь обхватывает кончики пальцев левой, и наоборот. 

Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение 

людей и животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше 

начать с предметов, потому что дети хорошо их зрительно помнят и для 

этого не требуется особых наблюдений. 

Покажите, как :  

-вратарь ловит мяч;  



-зоолог ловит бабочку;  

-рыбак ловит большую рыбу;  

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить:  

Парикмахера, пожарника, строителя, космонавта. 

 

 

 И, наконец, непременным условием успеха является совместное творчество 

всех членов семьи.Занимаясь с детьми театром, мы сделаем их жизнь 

интересной и содержательной, наполним ее яркими впечатлениями и 

радостью творчества. А самое главное - навыки, полученные в 

театрализованных играх, представлениях дети смогут использовать в 

повседневной жизни. 

        Хочется добавить - это волшебный край, в котором ребенок радуется, 

играя, а в игре он познает мир. 
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